Guatemala, julio 29 de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho '

Respetable Sefor Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted, con el propdsito de
presentarle mi informe de actividades conforme a lo estipulado en el
Contrato Administrativo por servicios técnico profesionales Numero 436-
2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 025-2016
correspondiente al mes de julio del presente afio y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura serie B niumero 018.

ACTIVIDADES REALIZADAS

» Se did continuidad a un plan de trabajo el cual consta de rutinas
de entrenamientos especificos para principiantes

> Se impartid ejercicios para las distintas areas musculares

> Se motivd a los usuarios para continuar con sus rutinas de
entrenamiento motivandolos a hacer la técnica correcta a
realizarlos

> Se entrend a un promedio de mas de cincuenta personas diarias
ensefiandoles la forma correcta de hacer los ejercicios

RESULTADOS OBTENIDOS

> Se realizé cambio en las rutinas al implementar nuevos y

diferentes ejercicios
» Creci6 el nimero de usuarios al expander el horario, ahora se da

cobertura desde las 6:30 am



> Se mantuvo un control de medidas corporales a los usuarios para
controlar sus avances

> Se mantuvo un orden y cuidado del equipo ensefiando la forma
correcta de usarlo.
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